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ОБЩИНАТА/ 

ОТИОСИО: Общинска инициатива "Грижа за грижещите се: Подкрепа за 

училищните психолози" 

УВАЖАЕМИ ОБЩИИСКИ СЪВЕТИИЦИ , 

В последните години все повече осъзнаваме значението на псикичното здраве в 
образователната система и дейностите по превенция на проблемно поведение при 
учениците. Училищните психолози играят ключова роля в подпомагането на учениците, 
като им предоставят необкодимата емоционална и психологическа подкрепа. 

Статистически данни показват, че сред учениците нараства броят на лицата, страдащи от 
социално-тревожни разстройства с около 30°/о за последните три години. Същевременно, 
20% от младежите проявяват симптоми на хранителни разстройства, а броят на учениците с 
различни видове зависимости и рисково поведение се увеличава ежегодно. Училищният 
тормоз засяга около 1 5% от децата, а социалната изолация и апатия стават все по-чести. Въз 
основа на тези данни е от решаващо значение уцилищните психолози да получат насоки и 
подкрепа, за да могат да отговорят на потребностите на учениците. 

Целта на инициативата е да се провежда ежегодно и да се създаде стабилна и подкрепяща 
мрежа от училищни психолози, която да включва: 

1. Срещи и обмяна на опит: Организиране на редовни срещи, на които психолозите 
могат да споделят успешни практики, да обменят идеи и да обсъждат 
предизвикателства, свързани с ежедневната им работа с учениците; 

2. Извършване на интервизия: Провеждане на интервизионни сесии, които ще позволят 
на специалистите да анализират различни случаи и да получават обратна връзка от 
свои колеги; 

З. Групова супервизия: Провеждане на супервизии два пъти годишно, с цел повишаване 
на квалификацията и усъвършенстване на практиките на психолозите.. 



 

     

4. Обучения от външни експерти: Организиране на обучения веднъж годишно, с 

   

   

 

привлечени специалисти по актуални теми, за да се осигури постоянен 

професионален растеж и развитие. 

Инициативата "Грижа за грижещите се: Подкрепа за училищните психолози" ще осигури 

възможност за регулярно пl.офесионално развитие и сътрудничество, което ще позволи на 

психолозите да разработват ефективни стратегии за справяне с нарастващите психични 

предизвикателства сред учениците в Бургас. Това не само че ще подобри лсикичното здраве 

на учениците и ще промотира положителна учебна среда, но и ще укрепи връзките между 

училището, родителите и общностга, водейки до по-добро разбиране и подкрепа в процеса 

на възпитание и образование. 

С оглед на гореописаното и на основание чл. 21, ал. 1, т. 23 от ЗМСМА, 

РЕШЕНИЯ: 

1. Одобрява създаването на ежегодна Общинска инициатива "Грижа за грижещите 

се: Подкрепа за училищните психолози" 

2. Администрацията на община Бургас да предприеме действия за осигуряване на 

необходимото пространство и ресурси за ежегодното организиране на регулярни 

срещи, интервизии и супервизии за училищните психолози. 

3. Администрацията на община Бургас да съдейства за организиране на годишни 

обучения от :ъ шни експерти по актуални теми в областта на психичното здраве. . 

4. Предвиден те редств 

размер на 5 Оц0 лв, ксјито 1 1~а~ бъдат осигурени от бю~ = а наQбщина Бургас за 2026 
Г. 

С уважение: 

Мариела Кирова

Георги Кузманов 

Милен Георги 

Бенчо Бенч

Тодор Анге 

за ізпълнение на решенията за първата година 2026 са в 

Стоян Грозе 

Светослав Т 

Георги Манев 

Красимир Батилов 


